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FOREST THERAPY
e la consapevolezza ecologica

PRESENTAZIONE DEI PROGETTI SVILUPPATI

Presentano

Ornella ZERLENGA e

Alice PALMIERI
Docenti di «Tecniche avanzate di 

rappresentazione», 

corso di laurea magistrale in 

«Design per l’Innovazione»

Massimiliano MASULLO
Docente di «Multisensorial design», 

corso di laurea triennale in 

«Design e Comunicazione»

Le foreste rivestono un fascino unico nell’immaginario collettivo e, nella storia della 

specie umana rappresentano il punto di provenienza, il confine fra l’ambiente 

antropizzato e naturale pagando, più di qualsiasi altro ambiente naturale, il prezzo 

più caro a causa della presenza umana sul Pianeta. Eppure, ancora oggi dalle 

foreste dipende la sopravvivenza di tutte le specie viventi, compresa la nostra.

Attraverso attività pratiche e sensoriali e l’immersione totale in ambiente naturale,  

la Forest Therapy favorisce il benessere fisico e psicologico individuale e la capacità di 

confronto e collaborazione interpersonale.

I progetti proposti costituiscono esperienze immersive in natura e veicolano forme di 

conoscenze nuove, che contribuiscono alla crescita di una consapevolezza ecologica.

Intervengono

Fabrizio CANONICO
Direttore della Riserva Naturale Statale 

degli Astroni - Oasi WWF

Antimo CANIGLIA
Evergreen Officina Botanica 

Venafro (IS)

Tutor scientifico-didattico
Rosina IADEROSA
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